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QUELQUES CONSIDERATIONS SUR LES CAUSES ET 
L'HYGIENE DES MALADIES CONTAGIEUSES 

ET LE CHOLERA EN PARTIOULIER. 

LECTURE devant l'Institut-Medical, par J. G. Bibaud, Pl'ofesseul' d'Ana­
tomie It l'Ecole de Medecine et de Chirurgie de lIJontreal, Medecin 
de I'Hotel-Dieu, etc.-~:1ars 1866. 

" PllltOt preve?rir que guerir. " 
MESSIEURS, 

Dans un sens generiquc, Ie mot contagion comprend les maladie~ 
qui se repandt:nt ou se communiquent ou par l'ail' ou par Ie cou­
tact. 

Dans Ie p!'emier ca~, la contngion est immediate, produite par 
les excretions des malades ou les parasites (epi ct entozoaires) qui 
naissent spontanement chez nous ou chez les animaux avec 
lesquels nous pouVons commuuiquer. De ce geurc de parasites 
son t l' Acarus scabies, les trichin8s, les Bactal'ia et autres. 

Dans In seconde circonstance, ]a malaclie se transmct par illfe<-, 
iion, ou d'une mauiere mediate, sans toujonrs ces~er d'etendre se.< 
ravages avec plus d'r,xpansion et d'intcnsite a l'uide des emana­
tions morbides des victimes qu'eHe a fuites. J'uttirc votre attention 
sur ce point afin que vous vous appliquiez :l. savoir emousser ki 
effets de ces miasmes. 

Que ces maladies soient endhniqves, c'est-a-dire particulieres ~I 
certains pays, ou qu'elles soient epidemiqllcs, susceptibles de St· 

reproduire en tous lieux, suivant une mnrche plus ou mains regu­
liere,-elles s'offriront a vous avec ces memes C~lracteres de conta­
~~on. Qu'est-ce donc que la contagiou? C'est certes bien une 
\ientite. L'6Icctricite, la lumiere, Ies odeurs, quoique inponde­
rabIes, ne sont-elles pas des essences sensibles? Elles sont nece~­
saires U la sante de I'homme, sauf les odeu;-s, qui peuvent etrc 
nuisibles autant qu'utiles. N e peut-on pas alDrs considerer Iogi­
quement les corps au essences acriformes et impDllclerables pro­
duisant les maladies pestilentielles, comme leur analogue, au 
plutat leur adversaire, puisqu'ils font Ie mal? 

1\1. Zagrill, medecin distingue du Caire, ou seyit mainten::mt Ie 
cholera, nous dit qu'il se propagc par des molecules fiottant dan~ 
I'air et SUiv;lDt la direction des vents. Les vents s(J[]t-i\~ violents_ 
ces molecules, a la maniere des sauterclles, seron! entl'::llnces au 
loin, passant, dans leur route, par-dessus ccrtaille.~ Illcalites-fJui 
devront remercier la Providence pour ce gratUlt l,··ivilege. Mai~ 
l'atmosphere est-elle cal me, ces miasmes, Clpp. r(,Ulll1ent d'une 
()ertaine gravite) se deposent. D'ordin:1ire Ie vent tomb ant ~~ 1:.1 
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fi!! du jour, c'est la uuit, dit-il, que Ie cholera ct autres maladies 
pestilenticlles eclatent. 

Comment, pour mon propre compte, vous definir la contagion? 
Sans rien prejuger, je de finis les miasmes, effiuves et tout ce qui 
~,eut produiro les maladies qui nous occupent : 

( Un fluide imponderable, au~si prompt a se multiplier et a 
gro.'sir que les ceufs qui engendreDt les puccrons-une emanation 
r"vleculaire des vegetaux et des animaux malades chez les indivi­
du~ qui ont inhale et absorbe ces emanations, jusqu'au point de 
produire la mort ct la decomposition putrefactive.» 

D'apn?s l'opinion du medccin que je cite, puis-je. hasarder cette 
question? L'utmosphere infestee De serait-ollc pa~ plus pesante 
que I'air pur, bean temps, mauvais lemps? Des experiences dans 
Ie but de s'en assurer,ne me paraissent P'lS sans importance. 

Oommf'nt se developpentJes causes, qui engendrent les maladies 
contagieuses? lci, je dois condenser ma matiere, car, sans analy· 
so, il faudrait un volume ponr rendre justice a ce grave sujet. 

Le cholera asiatique, la peste des bords de la Mer Noirc, COdes­
u, Turquie,) la fieVl'ejaune de la Nouvelle-Orleans, les fievres pesti­
lentielles de Panama, les fievres tremblantt's (intermittcntes) tres 
rtJpandues, n'ont pas pour cause lell memes miasmes ou effiuves et 
ne se prescntent pas (lans les memes circonstances. La fievre 
tremblantp n'est cndemique en ce pays qu'en quelques localites 
encore peu d0fticbees. On la peut prendre, cependant, en voya· 
geau!, (meme en chars) lorsqu'on traverse des forets pour se ren­
ure d'un lieu a un autre. J'en ai vu quelques exemples. Mais une 
fiJis que nous sommes sortis du foyer, celle-ci n'a qu'une courte 
duree. On la contr~cte meme en se couchant sur Ie gazon; elle 
n'est pas grave comme celie qui accuse une caD,se esseutielk Lea 
maladies de vessie la simulent. 

( (Jomme pour toules les maladies endemiques. les etrangers, 
les voyngcurs, ul'I'iv,mt dans Ie lieu de ses domaines, en sont 
&tteiuts bien plus flcilement que les indigenes.» Avis au lecteur. 

Les endroits bas ct maieC'lgeUX sont Ie foyer des maladies epi­
dellliques pestilentielks. Toutefuis, il ne faut pas croire que les 
emanations soient plus dangereuses lorsque les eaux sont bantes: 
C'est, au contrairz, lorsque ces terrains sont a peu-pres asseches 
que les matieres animales et ve.:!.ctales entrent en putrefaction par 
I'action d'un soleil brillant. Cela est tellement vrai que des .ter­
rctius eleves et sablouneux en Amerique, comme en Asie .et en 
Afrique, produisent des miasmes bien plus mortels que ceux de Ia. 
fi'~ne tremblante et dn cholera ruelle. Pourquoi? parce que deux 
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<DU trois mois de pluio inccss:lOte ont humecte ces lieux etendus, 
et que deux ou trois mois de secheresse consecutive ne fon t rien 
moins que decomposer et faire plltreficr les animalcules et matiere • 

. veget'lles qui s'y trouvenL (1) 
Les emanations miusllIatiques sout essentiellcment diiferentes, 

pui~qu'elles engendrent ties affections diverses. J\I ai~ n'ont-ellca 
pas quelque analogie? J e m'en suis persuade dcpuis nombre d'an­
Dees, et si Ie temps me Ie permcttuit je pourrdis vous donner 
I'opinion de graves autorites qui nous ont transmis sur ce point 
leurs convictions. II y a un qnart de sieele l'on enseignait, pres-­
que sans contradiction, en France et en An~lctel're, que Ic typhus 
seul est contagieux et cminemmcnt contagieux, comme on Ie sait, 
mais que lajievre typhorde ne I'est pas du tout. Beaucoup de 
medecins distingues des provinces de France sont venus, nonobs­
tant, semer Ie doute sur cet te question. Depuis quelques annees, 
l'opinion meJicnlc, au moyen let presse de la Pellinsule Britanni­
que, s'est emue et s'est mise en voie de nouvelles recherches sur 
l'interessant probleme de l' analogie de ces fievres. l!;lIe est entral­
nee, d'ail1eurs, par la logique des argu[lJents, appnyes de fait~, 
que des hommes haut p!ac(s dans la science ont publics, a l'appui 
de cette theorie. Ma modeste opinion est que to utes deux (Ie 
typhus et la fievre typhoidc) ue sout ui plus ni moins que les deux: 
filles d'une meme mere j la soour puince ayant, bien entendu, 
moins de force pour produire Ie mal. (Voir la description de oeil 
Mvres dans GriEolle.) J" pense egal~ment que la peste, la fievre 
jaune, pourraient en changcant de lieu, en se deplu9ant, o'etre plus 
que Ie typhus ou la fi~vre t.ypholde Ii ou elle~ prendraient racine. 

Si nous portons notre attention sur les fievres eruptives (va­
riole, scarlatine, r,ougeole) nous trouvons encore des rC8semblance~. 

(1) I.e Dr. J. H. Salisbury, de Cleveland, Ohio, publie dans l'.!Imerican 
hurnal of lJicdical Science, q'lC la fievee tremblante a pour C,luse une tr~s 
petite plante que l'on trouvt! dans les eallx stagnanles, recemment des3,,­
chees. Les gl<rmes ou poussicre reproductive de cetle plante microBe.)­
pique 5e r£plllldant duns les nuits hum ides, puis introduites daus Je 
systeme par la respiration, am/ment cette fj·jVl'e. La comportenent de Ce; 

pelites plantAs s'accorde parf'litement, dit-i1, avec ce qllC nous savons 
dej" de I" production des miasmes. La preuve qu'eHes sont bien ]a cause 
de Ia malad ie, c'eat que, apres avoir pris des boiLl's contenant celte tecre, 
pour les tmnsporter dans des Iieux ou e1le n'avait jamais exis~e, des cas 
bien caracterises y "pparurent au bOllt de deux semn.ines. Cette decou­
verte nous conduira prob:lblement 11 connaitre les moyena de la detruir~. 
Les germes nc s'elevent que Ia nuil, de trent" a cent pie<ls, selon Ie. 
lieux j ce qui relld compte de Eon arriv~(; 11\ nuit et de l"imrnunitc des 
localites elevees. 
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Depuis quelque temps Ia pre sse angl?ise nous a f'avorise d'ecri~3 
d'une haute portee pouvant nous faIre presumer que ees troIS 
fievres se transformeraient quelquefois les unes en les autres. Dea 
medeeins ou garde-malades auraient, parait-il, transmis, par leurs 
habits, aux families qu'ils visitaient, non pas, par exemple, la 
picotte qu'ils ont chez eux, mais Ia rougeole ou ]a, scarlatine, 
selon que des enfanls mal disposes auraient deja eu la premiere, 
ou l'une des autres. 

La dyphfberie n'est souvent qu'une variete de ]a scarlatine ma­
ligne. C'est ce que mc permet d'avanccr I'experience de I'epidemic 
qui nous a douloureusement eprouves dans cette province en 1863-
64. 

A propos de la tral1sfol'mabilite des fievres contngie:uses, je me 
reporte en urI'iere de cinq lustres dans la paroisse de Ste. Elisa­
beth. Deux medecius y pratiquaient.. Vun d'Cl1X, me rondant 
visite, m'imforma qu'il avait ete plus malheureux que son con­
frere, ayant perdu plusieurs femmes de la fieVl'e puerperale. II 
avait eu, me dit-il, des cas de fi~vre eruptive a traiter, dans· Ie 
mema-- temps, et il craignait que aette cil'constance n'eut influe sur 
8C8 patientes. Je n'hesitai pas a lui exprimcr I'opinion que duns ]a 
condition puerperale, quelques emanatiolls d'une maladle conta­
gieuse quelconque pouvaient produirc, non pas la meme maladie, 
mais cel'le i laquelle ]a personne etait plUR immediatemcnt predis­
posee. JE n'ai pas change de conviction depuis. 

Vaus me demandercz, sans doute, pourcjl1oi, provenant de ma­
tieres en decompositioo, les maladies epidemiques, contagieuses, De 
preRentent pas pm'tout Ie n:eme type. 

II semble que cette objection peut se resoudre par l'enonce du 
fait quc les vegetaux derucines et decomposes et Ics animalcules 
qu'ils nourrissent ne sont pas les memes dalls des terrains de na­
ture differente, de strncture geologique dissellJ blable, et que par 
consequent les miasmes qu'ils (-mnDent Lloivent varier selon les 
continents"Jeur t(\pographie et peut-Gtre mOIllQ Ie mode de fermen­
tatioo. J 'avunce cette theOl'ie, cette Lypothese, quoiqu'elle Boit 
~ctuell':U1ent d'une folutioll impossible, parcequ'elle me pal'ait 
plausible. 

Les bords du DIis~isippi, les deserts d'A-ie, les rivages de la 
Mer Noire, n'offrent point ou peu de resiicmblance dans la nature 
et les especes de parasites et de productions vegetales de leur 
sol et de sa stratificatioo geologique. 

Sans plus m'etendre sur ses cOllsiderations ~ellel1ales concernant 
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j'infect,ion et la cont:.tgion, j'en ferai I'applic'ltion au cholera que 
nous avons des motifs de redouter, ainsi qu'aux: Illoyens pratiques 
de l'eviter ou d'en diminuer l'extcnsion. 

L'origine du cholera est connue. II a etabli ses foyers et son 
Fejonr perpetuel en Chine. Les eaux de se~ deux grandes rivieres 
(Ie Koang-ho, et Ie Kiang-ho) infectees par It decomposition des 
cadavres d'enfants et des gran des personnes qu'oll y jette cn pature 
aUll: oiseaux de proic, prodnisent les miasmes qui Ie font se repro­
duire sans cesse. l'tIais d'epoqllc en epoque, tel qU'un grand 
fleuve, sorUmt de sou lit, repand ses eaux debordecs, qui s'en vont 
gonflant au loin les rivieres et les l'uisseaux, et ravageant les cam­
pagnes, tel aussi Ie chol.5ra g'en va Mcndrll sa pestilence juslue 
dans les pays les plus lointains, suivant dans son debordement une 
certaine methode. Car il choisit Ie cours des eaux, avant dc se 
prop:lger -en d'autres'directions. L'observation la plus ordinaire 
n'en peut laisser de doute, malgre quelques rare~ exceptions au 
contraire. 

Les vents paraissent suivre plus rnpidement les rives. Mai. 
l'immigration abordant les ports des villes maritimes et centrales 
exercc sans doute aussi une grande influence. 

Le cholera pestilentiel est-il contagieux? A cela je repond. 
qu'il me parait incontestable qu'il se communique d'individu a 
individu dans les circonstances qu~ je d6velopperui plus loin. II 
est vrai qu'en 1832 et 3,1, l' Academie de M6decine de Paris lui 
refusait peremptoirement ce caractere. J e ne crois pas cependant 
qu'elle soutiendrait aujourd'hui :me tMorie dont l'observation et 
Ia saine pratique ont fUlt justice. Je puis admettre, avec ceux qui 
ont eu a defendre leurs concitoyens contre Res furieuses nttaques, 
qu'il il6 I'est pas au meme degre qne Ie typhus, la fievre jaune, 
la peste d'Irlande, de Syrie, etc. M'lis, appuye de la science de 
mes maltrcs et precepteurs de tous pays et de mon experien-ee des 
choleras de 49 et 54, S:lns omettre ce que j'ai vu en 32 et 34, a 
l'ltge ou la memoire est- active, je puis, en l'espectant la verite, me 
dire cQntagioniste, en ee qui conC'3rne cette TROP effrayante maladie. 
J'accede a cette opinion de la science qu'il n'est pas illlmEldiatement 
contagieux, e'est-a-dire all simple contact momentane avec lee 
habits et Ie corps des malades. Le danger ne se trouve pas alors 
qu'on remplit ce devoir ilflperieux de sQutenir et ~oulager aveo 
un zele charitable et genereux ceux qui tombent so us Ie coup 
d'une maladie de cette nature. Non, mais je n'irai pas jusqu'a 
pretendre que coucher avec Ull cholerique, ou dans Ie lit qu'il 
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vient d' oecupe?', et respirer les emanations qu'il fournit, porter sell 
habitR, etc., ne soit pas autant de risque" ne soit pas s'cxposer :\ 
l'ennemi. Quoique mediate si J'on veut, n'est·ce pus la contagion 
que I'on re(joit par l'absorption et I'introduction dans notre 
economie des miasmes qui re"ultent de ]a tran,piration, de la 
respiration et des autres excretion~ du chol8rique? Qui pourrait 
en donter: nons l'avons vu et nous Ie verrons encore. Nonobstant 
les honorables exceptions :1 ce contraire, je me retranch.e dans ce!! 
limites, tout en etant dispo~e :\ marcher a cote de cenx qui sont 
tonjours prets a soulager les infirmites humaines, :'lU meiHeut de 
leur capacite. 

Un mot des symptomcs et des periodes avant de condure a Ia 
pratique. 

10. Le cholera dcbute Je plus souvent, mais non tOUjOUf3, par 
des symptOmes pcu graves; une di:lfl'hee plus on moins bilieuse, 
evacuations, liquides ou semi.liquides, gargouillelllent -intestinal, 
quelquefois coliqlles, defaut d'appetit, plus oumoin~ de debilite et 
d'insouciance, etc. C'est]a cholerine. 

20. Vlennent ensuite des vomi~sements et selles' caracteristi­
ques, de consistance sereuse, tantot d'un blanc·jauoiitre et semi­
transparent comme Ie liquide chrz le-8 bydl'opiques; mnis plu! 
souvent semi.opaque, blanchatre, avec gl'umcaux. NOllS comparon81 
ces selles liquidcs a J'eau de riz. 

Les evacuations d'ol'dinail'e abonduntes ne sont accompngneei5 
de coliqucs que dans les cas les moins graves. 

Les coliques sont de bon augureJe plus souvent, et lesselles sont 
plu~ consistantes. Puis sUI'vicnnent les Cl'ampcs plusou moins 
vioJcntes et continues, jusqu'a ce que, k, dejection3 cessa::Jt ou 
diminuant, Ie patient franchisse la deuxieme periode de cholera 
conforme. 

30. La troisi0Dle periode, la Cyallose, l'etat bleu comme ce nom 
I'indiqne, peut commencer avant la· cessation etes crampes. Lors­
qu'elle est avancee, Ia sensibilife existe a. peine, &i elle existe, p~rce 
q~e Ie cerveau, organe de 'Ja f0fL11ation et de la transmission du 
:fluide nerveux, s'embarras~e et cesse de fonctionner. Le ceeur n~ 
peut plus. lui fournir son "liIll0nt.atioll. I.e sang se fige, po;r me 
sel:vir d'une ('xpre~sion popnlaire et figuree, c'est·l·dire, qu'il est 
tellement Teduit ;\ ses ,constitu~nts ~olide~, eo raison des dejection~ 
precedentes qui en onto soutirc la partie aqucu-e, qu'il s'arr~te 
dans les vaisseaux. L'amaigrissement rapide que I'on observe 
dans les cas. graves Ie prouve assez,. Un cboleri'1ue ne deviendrait 
pa~ maigre et ride en quelques heures, &i ce n'etait la contraction 
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ret retraction dt's ;vaisseaux par la soustraction du serum. Aussl 
dans cet tHat bleu, Ie pouls qui s'tHait affaibli plus ou moins vite 
dans Ie precedent, disparait: la respIration devient presque nulle, 
l'hale1ne froide, Ia langue devient aussi froide apres les extremites, 
humides et visqueuses. La fonction de calorification ne se fait 
plus, parce que l'oxigenation du sang par 1':1ir (hefnatose) n'a pIns 
lieu, et la .vie il'est plus qu'nn soume. ~eanmoins gardez-vous de 
desespher, car quelques patients sont encore sous Ie domaine de 
la medecine. 

40. Nous rencontrons une 4me periode que nons appelons de 
reaction. Des symptomes febriles, plus ou moins prononces, se 
manif'estent. IIs prennent sonvcnt Ie type typhoide et il faut y 
porter toutenotre attention, car en presence des faits nous ne 
sommes pas encore sur un lit de roses et nos malades encore moin~. 

Vous voyez, messieurs, que je ne descsperc dans aucnn ca9, ce 
,qui veut dire que je nc suis ni pessimiste ni optimiste en ce qui 
touche it la pratique dans ,1es maladies pestilentielles et conta­
gieuses. J e sais d'ailleurs q ne Ie plus grand nombrc des choleriques 
traites it point seront gueris par un medecin jndicienx. Je suis 
loin de penseI' comme ceux qui sell;ent une crainte presque crimi­
nolle d'undangcl' qu'il faut parer et auquel il faut faire face s'il 
ae presente. Cela n'empcche point deconseiller la prevoyance et 
la prudence aux autorites gouvernemeotales et civique,~, [lUX me­
decins com me a. tous les membres de notre communaute. Dans ce 
but je considererai d'abord l'hygieneparticuliere et publique qu'il 
nous convient de suivre par mesure de precauticns. J'ajouterai 
quelques remarques sur Ie traitement medical. J e poarrui m'etendre 
une autre fois, car nous seuls devrons raisonner et regler ce traite­
ment, dans l'eventuulite d'une epidemie que je desire voir eIr!­
porter par les vents dn nord et du sud jusqu'aux poles. 

1 0 Pour tout le monde, la maniere de vivre doit etre regleC', 
autant que possible, dc telle sorte que la fatigue corporelle ou 
mentale, la faiblesse ou la surexcitation n'en puis<ent resulter. 

Les travaux de I'esprit fatiguent beaucoup s'ils sont trop conti­
nus et se-,ieux. Les inquietudes viennent s'y ajouter a la fatigue 
du cerveau. Les contrarieU;" en aft'aires s'ajoutent encore ct se 
grossissent a. nOs yeux. Alors l'estomac reruse d'ngir lorsqn'il en 
est besoin: il se repose nonchalemment, la faiblesse generale en 
est:Ja, suite et Ie canal alimentaire se trouve d,lOS la condition la. 
plus favorable pour subir l'mflucnce de'l'epidemie. II n'est pas 
de fait mieux prouve en physiologic, que b tension de l'cspi-it 
retarde Taction de l'estomac et du tube intestinal tout en tier, et 
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vice versa que Ie vuide de I'estomae empeche lit tranquilJit6 de 
l'esprit et Ie sommeil essentiel pour que Ie cerveau repare ses per­
tes journalieres et reprenne son activite. Evitons alors les extre­
mes sous ce rapport. II n'est pas moins vrai de dire qu'en temps 
de danger 1'0n peut faire davantage sans fatigue, avec la conscience 
d'avoir bien fait en seeourant ses s€mblables. Done je' recom­
mande Ie zele pour les malades, s'il est retenu dans de justes 
bornes. :Qans les epidemics quelconques, Ie defaut de charite et 
de philantropie et la pusillanilllite en ferout succOlllber plus que 
les sentiments contraires avec Ie travail qu'ils imposent. 

Les distractions sociales avec les personncs qui vous parleront 
de toute autre chose que du cholera sont utiles. 

Pour Ie boire et Ie mangQr, qu'y a-t-il de miel,lX i filire que de 
continuer sa nourriture ordinaire en ne depnssnnt pas la modera­
tion? Dans ces limites, un changement est moins qU'l/tile. Toute­
fois, j'excepterai certaines especes d'aliments solides et liquides qui 
en ete surtout sont propres it deranger I'estomac, s'ils ne Bont 
pris dans les proportions les plus minimes. Le cresson, Ie dent-de­
lion (pissenlit), Ie concombre, la laitue me me et la chicoree, 
lorsqu'il existc une constitution 6pidemique de l'air, ne doivent 
s'ajouter qu'en petite quantite it I'appetit d'un bon repas. J'ai vu 
plusieurs fois, dans les conditions ci-haut, ces vegetaux retarder 
la digcstion jusqu'u 12, 24 et 48 heures, puis etre rejetes non 
digeres, avec de violentes douleur~ stomacales, etc., etc. 

Ceux qui ont I'habitude de prendrc des liqueurs n'ont nul 
besoin de les abnndonner completement et brusquement, s'ils y 
mcttent la moderation qui convient. II est bon d'evitcr I'occasion 
d'un diner trop entraioant. lJes cidres et autres liqueurs tendant 
a la fermentation acide ne conviennent qu'aux habitues. 

Aux personnes qui n'usent d'aucunes liqueurs fortei', qui sont 
de la temperance totale, je retranche, sur bonnes autorites, Ie .droit 
de Be refuser, u la discretion et sous la direction du medecin, un 
stimulant, comme Ie vio, ou quelqu'autre disponible, moin's desa­
greable que l'ammom:aque, etc., ccux-ci pouvant donner la nausee 
et porter au vomisselllent chez quelques-uns, accident qu'il faut 
eviter dans ces circonstances. 

Pour ,affirmer ceHe pratique je me fonde sur mon. experience 
des choleras de 49 et 54. Un exemple suffira. Cette derniere 
Ilnnee, M. S., fils, est pris d'une diarrhee simple et vient me 
consulter. J e lui dis de nc, ricn craindre et lui prescl:is un traite­
roent. II se rend chez lui lestement, mais une heure plus tard je 
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Buis mande en t01,lte hate. Mon pat.ient entre dans Ie salon d'un 
pas ferme, et se balance dans une be1'9ante en conversant sur les 
consequences de sa diarrhe'3. Il avait eu une couple d'evllcuations, 
non caracteristiques et non accompngnecs de cr3mpes. Frappe de la 
peur il devient plus malade, et succombe apres 48 heures. Le 
pere, jour et nuit chez moi pour son fils, tombe indispose Ie lende­
main de sa mort. II prend ses precautions pour Ie futur et 
m'envoie chercher. J e Ie trouve assis, se 1'rottant la jumbe droite 
d'une manierc indifferente. Il avait eu une couple d;evacuat;ons. 
Avec la meme insouciance: «Docteur, me dit-il, je prendrai bien 
vos remedes, mais C'C&t inutile, je vais mourir. D 

Tous deux avaient refuse des stimulants d'un effet plus durable 
que hlther, etc. Appuye de mes observations anterieures, jc pcnsai 
que j'aurais sauve ces bons citoyens en leur donnant, sous forme 
medicinale, des boissons stimulantes, tout en respectant leur prin­
cipe de temperance totale. l\Iais j'avais commis l'imprudeQce de 
leur hisser savoir que beauc_up de remedes sont prepares dans hi 
vin ou 1'alcoo1. D'ailleurs ils etaient l'un et 1'autre convaincus de 
l'inct;rabilite c1u cholera. 

Les stimulantR eussent reI eve leur courage, ramene la confiance en­
leurs propres forces, et consequemment mieux dispose I'estomuo 
pour la digestion do quelque aliment liquide et l'action des autres 
an ti-choleriq ues. 

Ainsi les personnes qui en ont 1'habitude ou celles qui sont 
faibles, peuvent user moderement, au diner, de liqueurs fortes, 
comme vins, biere et mellle d'un peu d'eau-de-vie avant ou apres 
Ie repas. A ces conditions les liqueurs seront fCll tifiantes et ajde­
ront la digestion. Dans la faiblesse et l'abattement il est encore 
bon de prendre un cordial, et se mettre a son travail journalier. 

Une egale moderation doit gui,lcr nos autres habitudes, Ie tra­
vail modere de 1'esprit et du corps ot I'exercico sans fatigue. 

N'ouLlions pas la proprete sur soi et Sell' ses habits, qui se1'ont 
secoues et bros~es au grand air, soir et matin, et en certaines 
autres occasions. J e disais que les distractions eu bonne compa­
gnie concourent aussi a bion disposer les organes digestifs a, 
fonctionner avec aisance. Les veillees trop prolongees ou Ie coucher 
sans disposition au sommeil peuvent indisposer. 

20. Les precautions sont d'un autre genre pour Cll qui concerne 
l'interieur de la maison. Elles doivent toutes tendre a conserver 
un air pur, ot prevenir et detruire les odeurs desagreables et les 
emanations impures qui existent ueja au peuvent se pl'oduire. 
C'est bien plutot ce que nous respirons de mauvais au de dans qu'au 
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dehors qui indispose ou predispose aux maladies epidemiques. 
C'est a. tort que beaucoup de personnes cl'oient qu'il raut se reo­
fermer nuit ct jour hermetiquement, afin de ne pas respirer I'air 
du dehors; au contraire, eet air exterieur doit circuler librement 
dans tous les 3ppartements des maisons ; ce que ron obtient en 
etablissant des courants auxqueL, on nc s'expose pas directement, 
et dont l'on change, de temps cn temps, ]a direction. 

IJes lits, les couverturcs, les habits seront ainsi aeres et les 
miasmes n'y sejoul'Ileront pas. Inutile de dire que ces objets de 
menage Joivent ctre tenus dans h plus grande proprete.. Dans Ie 
eas de maladie, tout ce qui a etc sali Joit etre'immediatement 
eloif!;ne, pui" lave it 1'''l1U ch:lUde, unie nux c1e,infectant~. 

CODlllle il est incontestable que les excretions des malades­
transpiration, urine et selles surtout- sont ce qu'ily a de plus 
propre ,I, transmettre J::t maladie aux personnes prcidisposees, il est 
de In plus haute importance que les evacuations soient eloignees a 
mesure qU'elles se presentent; que les vases soien.t h'\'es et chau· 
mes avant de sCl'vir de nouveau-ql1'ils soient couverts-et que 
les cou'\'.)rtures de lit soient souvent changees, pour etre relJouve· 
lees. 

Comme desinfectants, la solution de J~abaraque, Ie bit de chaux, 
l'eau chlorinee. etc., seront ver:'ees sur les couvertures et aux envi­
rons du lit. Que Ie malade succom be ou guerisse, il faut en lever 
peur Ie lavage, etc., (meme pour Ie bruler) ce qui composait la cou­
che-plume et paiJIa:;se.-Cela ne doit plus servir :1 d'autres, pour 
tres loogtemps. 

Des Ie printemps tout doit etre mis au net dans les maisons, 
sans oubliel' de blanchir it b chaux tout ce qui peut 1'&tre. 

II est bon de bisser I'embouchllre et les trous de cheminee 
ouverts afin de pprmettre il'air de se renouveler plus vite. Un feu 
de cheminee ou de grille soil' et matin contribue cflicacement a ce 
resultat, chassant aussi I'humidite. 

La cuisine exige flue l'on donne cours aux mauvaises odeurs qui 
resultent de la preparation des mets ct de leur cnisson. Les 
eviers proprement entretenus doivent etre chaumes de temps a 
autre. Partout ces eviers devraient etre faits en pierre, de maniere 
a ne pus laisscr rcfouler les emanations de leur in terieur. II sel'ait 
;1 des\l'er que les autorites vissent ice que les proprietaires adoptas­
sent cette excel1cnte mesurc. 

Des chambres petites et renferrnces, ::trec tentures, rideaux, Iinge 
et guenilles, arranges pele-mele oli de telle matiere que Fair 
circule a peine et que l'humidite s'attache a tous 'ces objets et 
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nous en fait ressentir l'impression en y entrant" sont des lieux ou 
I'on ne peut sejourner, encore moins coucher qU81que temps, sans 
imprudence et danger. 

Semblables precautions hygieniques pour Ie dehors. Les meil­
leurs, GeRinfectants pou,r les pl'iYes sont encore h chaux, Ie ohlo­
rure o.e chaux, Ie gros sel (~hlorure de sodium), la solution de 
Labnrraque, Ie gaz chlore que I'ou peut obt.eDir en versant de 
l'acide sulfurique sur dn gros sel, Ver8e d'abord d:ms les lieux, 
tn les couvrant, Ie g<tz impregnera l'interieur de Ia charpente. , 

Comme ce g~z ne peut etrB respire qu'en tl'es pe~ite quantite et 
a distance pour ne pas nuire aux poumons (car a forte dose il 
asphyxie), il ne serait pnS prudent de produire pour dl~sinfectcl' les 
appartements plus,qu'il ne f:tut d'acide pour une pE'tite as,iettee de 
sel. Va'll s'eloignerait aussi du, courant flu'on etablirait par Ie" 
ouvertures. 

Les fosses d'aistl.nce, hors de l(~ maison, demanderaient une 
beaucoup plus l?;rande quantite de sel d'abord, puis d'acide verse 
dessus. L'on aurait Ie soin de bien fermer Ie siege, et Ie gaz 
s'attacherait a la charpeflte interieure, comme nous l'avons dej?. 
dit. 

Que I'on use des uns ou des autres, il convient des les renou­
veler aussi souvent que l'on sent deb odeurs desflgreables. 

Un grand nOlllbre de proprietes de cette ville n'ont pour ]a cour' 
que des grillages fermes et mesquinement faits. II est cependant 
important qu'ils soient faits a. jointure et sp1cieus:, afi.n de pouvoir 
les deboucher au besoin et les nettoyer souvent, ,;.rous P3perons 
que l'officier de sante et Ie comite prendront not.e de ce fait, pour 
en faire bonne justice. 

Que suggerer main tenant aux autorites gouvernementales et 
municipaled, si eltes Ie desirent, qui n'ait pas etc e~prime deja. et 
demande avec instance? Ce que I'hygiene recommande aux indi­
vidus et aux familles, elle Ie prescrit (tjortiori a la societe, c'e~t-a­
dire a ceux qui Bont preposes a la charge il1lpos~l.Ute et honorable 
de veiller ases interets.. Aussi n'cst-il pas oiseux d'affirmer, sur 
les qbservations de la science, que les maladies pestilentielleR, Ie 
choler:a compris, ne sont pas des fieuux inevitables, mats qu'elles 
peuvent etre prevenues. J'ajoute qu'elles Ie seront dans la pro­
portion du plus ou moins de connaissances, d'expericnce, d'habilete, 
d'act.ivite et de methode dans l'emploi des moyenspreventifs. 
L'ignorance, l'obstination ou l'indifference, soit Jomestiqlle, civile, 
ou administrative, sont cause que ces pestilences se produiscnt et 
ae propagent. Les exemples sont vivaces dans 1l1::t memoire~ 

", ' 



-12 -

La matiere germinale du cholera a trouve. son origine dans 1'01'­
ganisation humainc. Comme Ie pus dont la vitalite est connue d.e la 
science, elle peut se multiplier et se propager sous l'influence de 
causes souvent appreciables. U ne molecule de pus de la dimension 
d'une piqure d'epingle, peut transrnettre Ie virus contagieux d'indi­
vidu :l individu, de l'anirnal fL I'homme et vice versa. La trans­
mission du charbon, de let rnorve et de plusieul's autres affections 
malignes Ie demontre. Les gerrnes qui engendrent les maladies 
pestilentielles - susceptibles aussi de devenir eontagieuses - ne 
sont pas des vegetations exotiques, ni des insectes, croyons-nous, 
mais des alterations maladives de nos tissus - un mode de trans­
formation moleculaire differente de celie qui s'opere dans les Gtres, 
u l'etat de sante. 

L'humidite chaude surtout est la cause essentielle de la vitalite 
de ces matieres, quelles qu'elles soient, que nous respirons, so us 
!'nction de hquelle elles se reproduisent. La sechel'esse, les terrains 
secs et nets-l'air libre et froid, ont l'effot de la detruire, ou de la 
faire s'eteindre pour un temps. Inutile de repeter Ie pourquoi­
la fermentation putrefactive est active ou presque nulle scion ces 
conditions opposees. N'oubJions pas ce fait que Ie virus n'etant 
pas toujours detruit par I'asscchemeut pouna reprendre sa vitalite 
:11a faveur de cette hl1midite chaudc apres avoir dorllli plus ou 
moins longtellps. 

En 18409, je fus appele au premier cas de cholera qui sevit en 
cette ville. U u ouvrier du nom de Crevier, residant dans ULle rue 
sans debouche, dans la partie basse du faubourg Quebec, venait 
de tom bel' gravcnlent malade. II habitait une tres petite demeure, 
mal echiree, mal aeree, et remplie comrue un rouf-en face J'un 
marais cloture dans Ie bas-fonds. II mourut dans l'etat bleu en 
moins de 12 heures. 

C'etait vel'S Ie milieu de maL Le temps etant devenu beau, 
frais et sec d'une maniere presque continue jusqu'au mois suivant, 
1'0n n'entendit pas parler de mortalite par l'epidemie. lHais des 
pluies abondantes avec une temperature plus chan de, et de temps 
a a~tre un soleil d'orage plombant ses rayons ardents sur les 
matleres de ces endroits baR et humides, reveilla I'epidellie. 
N aturellement ses ra~ages se manifesterent surtout dans Ie faubourg 
Quebec et dans Ie Grtffintown. Nous avons dit pourquoi: I'humidite 
e1}gendre et la sicheresse re.chauffe Ie germe des maladies pestilen­
belles. Sont-elles de plus cOlltagieuses, l'humidite et la malproprete 
l'entretiennent. Qu'est-il besoin upres ces remarqlles de recom­
mander aux municipalites avec tout Ie monde : 
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1 C Que les prives, qui, jo c)'ois, se vident seulement par 
ordre, doivent avoil' des egouts soutf'l'rains dans toutcs les parties 
de la ville ou]a chose est po~siblc. Et de plus que les m::ltieres 
doi·vent etre versees dans des fosses, qui ocront recouvertes avea 
Ia terre que l'on a retiree, sans onblier de ehaumer Ie dcssus. 

2 0 Que Ie tunnel de la rue Craig et autres doivent etre 
nettoyes des a present ou pas du tont cet tHe, si ce dOlt etre dang 
les chaleurs du mois de juin, comme cela ~'est pratique jusqu'<1 
present. L'on faisait des monticules de ce que l'ou en til'::lit et 
faute de bras et de v6hicules l'on lai~sait pOUI' pIns de 48 heures 
ces mutieres infeeteR fermenter et repandre l'infection, non­
seulement aux environs, mais pal' toutc b ville. Passons. 

3 0 Lc remplissagc de tous les endroits bas et marecflgeux 
appartenant i la corporation; ct I'ordre aux proprietuires d'en 
fail'e autant sur leurs pl'opl'ietes. Hien de plus sage et de plus 
digne de l'uttention publique que co point et les precedents. 

4 0 Le nett6yage, lavage, arrosago et balayage des rues, en 
commen\i~nt (contre l'usage) par celles qui en ont Ie plus besoio. 

50 Le soin des grillages et so~'pil'aux c1'I~;O('ttR, qui ponrraieLlt 
etre lllunis de couverts, oi quelque mecanicieu habile pouvnit hire 
une Jointure t~lle que la pres:;ion de I'ean pilt l'ouvrir : il aurait 
une putentc. Les rigoles des rues pierl'otecs. 

6 0 A la suggestion des citoyens, 1'0n insistera 8[tns doute 
pour que les ecuries, etablc~, boucheries et porcheries scient propre· 
ment tcmues. Quant a l'iJee d'emp,~c}'()r los cla:;"cs pauvres de 
DOUiTir un pore ou deux, afro de faire fJudqncs ecooollies et 
manger de la viande fr:.tiche dans In morte sai:,on, je In crois 
illlpraticable et moins qu'utilc. A co compte il eu iilUdrait dire 
aubnt pour les chevaux, les l'llluin:lllt.s, ctc. Car il n'est P'loi 
prouve que les furuiers des premicl'a soient plug 1111isibles a III 
sante, si ces derniers sont teuus :wec 1.C~ l1lUmCS precautions 
hygieniques. 

7 0 Notre cite Dommo un omcicr de santi;, lD,;,lccin; c'cst 
quelque chose, mais en France, en Angletcrre, Cll },.ilelJ1agne, etc., 
et aux Etats· U nis, l'on s'entoUi'C eLms les villes popllieuses de 
con seils, de bureaux de sante, choisis dans les l'angs de la profes­
sion medicale. Pourquoi llotre civili~ation lie ol:rait-elle pas arrivee 
a cette hauteur? 

De semblables bureaux, permanent3, composes en majorite de 
medecins et d'autres citc'.iens competents sont J(jsirubles en ce 
pays .. OhoisissoDs les meilJeurs sallS distinction, ricil de mieux. 
Von nous dim peut-Gtre, un· officioI' de santu recevra de vous, 
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medccins, des iofunuations verbales ou eerites. Sans doute, mais 
cela n'est pas assez. 

(NOTE.-Ceei etait eerit lorsque j'apprisque notre municipalite 
nommait deux medecios comme officiers de sunte. Si je eomprends 
bien, cUe dernunde nussi plusieurs d'entr'eux, pour l'honneur, 
dans la compo:;itiou du bureau de sante. Ces braves medecins en 
font bien d'autres, cependant ils pourraient demander plus. . 

J e n'exclus aucune profession. Mais b notre se distingue entre 
toutes pour eVlter a la cite et au gouveroement des depensell 
nnnuelles - par des services gratuits nux pauvres, mahdes ou 
estropies de la ,ille. 

Cepelldnut, ,en sus du reste, l'on taxe les professions eomme si 
elles faisaient cornmel"Cl~, paree qu'elles npprenueut it servir utile­
ment ]a societe. 

Ce rcglemcut peche contre h morale, Ie droit civil, l'equite et 
la justice. II est coutraire a la mornle p:uce qu'il viole Ie droit 
inherent 2J. tout homme d'exercer son intelligence et ses talents, 
mns (,~:.t'lcle ;-contraire au droit civil paree qu'il taxe l'instruction 
-deja taxee-acquise au prix de Racrifices et remuneration a la 
cornrnUilaute :-contraire it, requite et a la justice, parce qu'il est 
arbitraire uu souveruin degre, et dans la forme et dans Ie fonds. . 

D'autres droits ou plutot liceuces ont cle octroyes it, notre 
corporation par nos legislateurs - et sans conditions aucuncs­
qui ne sont pas moin,.; dcspotiques. Aiusi depuis plusieurs annces 
leo autorites ~luoicip:lles renverscnt les maisons de grande valeur 
meme, pour elargir les rucs ccntrales, a des milliers de louis de 
depenses par nnnec. Les riches sout toujours satisfaits 1 0 parce 
qu'ils sont toujours bien indemnises, 2 0 parce que leun 
proprietes doublent de valeur. N ~anmoins, les pauvres payent leur 
part de ces depenses, qui ne leur servent guere. Et pendant ce 
temps nombre de rues, des faubourgs Quebec, St. Jacques, St. 
Laurent, St. Joseph et Ie Griffiutown croupisscnt dans Ics eaUl: 
fangeuses. Quoi d~ surprenant alors, que les epidemics decimeut 
nos classes ouvriercs, d~ maniere qU'elles deviennent ainsi conta­
gieuse~ et se propagcnt jusque dans Ie scin des families qui 
jouisseut de tous les Dloyens de 5e procurer les secours de l'hygiene ? 
Se pourrait-on P:lS dire que ces derniers deviennent les victimes 
de leurs propres erreurs et de leur egolsllle? 

t;ons connai,i'ons d'hollorables exceptions parmi les membres et 
les officiers muoicipaux. i.Uais ib Ollt le tort d'avoir toujours 
raisol! C8n:re nne maj·lfite qui ne s'eu oceupe gucre.) 
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Le gouvernement qui sans doute comprend qu'il nou~ doit plus 
dans les conjoncture~ presentes qu'en temps ordinaire. prendra en 
sa serieuse consideratiou h suggestion de mon houorable colh~gue 
Ie Dr. Ooderre, et autres pour l'organisation de conseils d'hy­
giene, et eelle du Dr. J\1arsden, de Quebec. Son pIau de quu­
rantaine me parait Ie rneilleur que l'un ait su:;gere jusqu'a pr6~ent. 
De semblables cordons sanitaires devraicnt se faire en plusieurs 
lieux ou les COUl'ants de vent et remigration portent les rniasmes. 
La marine, Ie COlJlmerce, et les assurances devraien t apporter leur 
concours d'instances au pres du gouvernement afiu qu'il entre­
preuue ces utiles reiOrmcs . 

.Nous lIsons dans Ie Boston Courier: 

(Dr. W m. Read, city pbysician, in a communication on the sub­
ject of cholera made to the Board of Aldermen 2nd of' Oct. 1865 
expressed the opinion that « Epidemic, 01' Asiatic Oholera is 
neither infectiou5 or contagious,./> which was concurred in Ly the 
con~ulting Physicians. In anotber communication to tbe Board of 
Aldermen, yesterday, after stating his former opinion and the 
reasons for it, he says that witbin the last three months evidence 
has been accumulating so direct in its bearing upon this point and 
from source so reliable that he has been compelled to change his 
opinion and gives the evidence upon which that change is based. 

The source from which this evidence is drawn are the medical 
journalo of this country and Europe, especially the London Times 
and Gazette and the Archives Gencrales de Medecine of Paris in 
which are to be found reports and papers upon the disease and its 
progress from the earliest history of the present epidemic, many 
of them written on the spot while the epidemic was raging, and 
accepted, by the profession at large as entirely credit:J.ble authority. 

In coming to the conclu.~ion that the cholera is contagiou5, he 
says it is not so in the ordinary sense of the word, as slI1311 pox or 
what is termed the eru ptive fevers are, but in the sense of inocu­
lation by the intl'oducLion of the gerllls of the disease into the 
alimentary canal. Avoid this and itlfection and the spread of'the 
disease is impos.-ible, it will expire by limitation. Tile public 
should be thought to fully appreciate this relct, for with a true un­
derstanding of the mode of its propagation, there -comes at the 
same. time a knowledge of the remedy. (Cleanliness, scrupulous, 
exact and complete cleanliness, is the perfect antidote, and impe­
netrable shield of safety.) 



-- 16 -

For want of tuis, the poor, the squalid,- and the careless imbibe 
the seeds of the disease which are found in the clothing saturated 
with the poison, the unwashed person, the unclean ves~el, and in 
the unventilated rooms impregnated with the exhalations from 
their crowded inmates, and whcre thc air is full of death. For 
waut of this, also, those who are themselves clean suffer by contact 
with others who carry about them the poison of the disease, and 
death comes in a most mysterious way. It also follows, and with 
the cp,rtainty almost of a mathematical demonstration, that if the 
first foothold of others can be prevented, a community may be kept 
in perfect immunity. 

As a means of avoiding the iutroduction of the cholera, qugran­
line Teglllations are advocated, with good drainage and cleanli­
ness. Accompanying the report was a well defincd map of the city 
showing the districts where the grcatast amount of disease prevail~, 
which springs from bad location, bad drainage and overcrowding, 
and also those portions of the city which suffered. most in the 
epidemic of 18·19. Orher important doc~lDJents are appended to 
the report which was laid on the table and 10,000 copies ordered 
to be printed. 

Ceci montre qu'il ne faut pas abolir les quuruntaines, mais les 
ameliorcr. 

Avant de terminer, n'oublions point les inspecteurs de prisons, 
h6pitaux, ctc. Ils <1uroot, sanR contred!t, champ libre, pour servir 
Ie puLlic par toute la province, en prevision du danger. Nos con­
freres in~pecteurs savent que nons scrOllS avec eux. 

Messieur:3, ajoutez ces quelques consid<5r::.tioos, dites sans appret, 
aux informatioos et connaissances que vOUo trollverez-et en grand 
nOlllbre-chez les ecrivains instruits et pratiques, de toute part, 
dont ,ous suivez les preceptes. A pIns tard la consideration du 
traitement puremcnt medical, jllSqU'OU la science 1'a fait progl'es­
ser. 


	978-1-4591-2211-6_00001
	978-1-4591-2211-6_00002
	978-1-4591-2211-6_00003
	978-1-4591-2211-6_00004
	978-1-4591-2211-6_00005
	978-1-4591-2211-6_00006
	978-1-4591-2211-6_00007
	978-1-4591-2211-6_00008
	978-1-4591-2211-6_00009
	978-1-4591-2211-6_00010
	978-1-4591-2211-6_00011
	978-1-4591-2211-6_00012
	978-1-4591-2211-6_00013
	978-1-4591-2211-6_00014
	978-1-4591-2211-6_00015
	978-1-4591-2211-6_00016
	978-1-4591-2211-6_00017
	978-1-4591-2211-6_00018

